Chemie; 9. rocnik; 16.11.-20.11.2020

1. Opis nasledujici zapis nebo ho vytiskni a nalep (i s obrazky) do skolniho seSitu:
(uCebnice str.34-35)

Vitaminy

Vitaminy jsou sloZité latky prevainé rostlinného plvodu. Pro Zivocichy a ¢lovéka jsou nezbytnou
soucasti potravy. Vitaminy mUZeme v potravé pfijimat bud' pfimo, nebo ve formé tzv. provitamind.
To jsou latky, které samy o sobé nemaji Ucinek vitamin(, ale v téle se diky enzymim na vitaminy
preménuji.

Dnes zname vice neZ dvacet hlavnich vitamin(. Podle rozpustnosti je délime na vitaminy rozpustné
ve vodé a vitaminy rozpustné v tucich.

Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitamin C (kyselina askorbova) je bila krystalicka latka kyselé chuti, rozpustna ve vodé. Vitamin C je
dllezity pro vytvareni bilkoviny kolagenu v téle. Posiluje imunitu organizmu, pomaha pti 1écbé
infekénich chorob, urychluje hojeni ran. Plsobi jako vyznamny antioxidant — omezuje zhoubny
ucinek kyslikovych radikala v organizmu.

B-komplex je celd skupina vitaminl rozpustnych ve vodé. Vzajemné se dopliuji a v pfirodnich
zdrojich se nevyskytuji nikdy samostatné, ale ve skupinach, komplexech. Vitaminy skupiny B se
podileji na latkové pfeméné bilkovin, lipidQ a sacharidd. Jsou nezbytné pro krvetvorbu. Podileji se
také na ochrané a vyZivé centralni nervové soustavy.

Vitamin Projev nedostatku vitaminu Nazev nemoci pri nedostatku
vitamin B, ubytek svalstva, aZ ochrnuti beri-beri
vitamin B, zanéty kaze

deprese pelagra

psychické poruchy
ztrita intelektu

vitamin B, | nervové poruchy
roztrouSena skler6za chudokrevnost
podrazdénost
nervozita

Zdrojem vitaminG B-komplexu jsou jatra, pivovarské kvasnice, obilné klicky, ryZzové slupky, celozrnné
pecivo, vajecné Zloutky, maso, mléko.

2. \Vypracuj cviceni v pracovnim sesité:
str.22/cviéeni 1,3,4,5
str.23/cviceni 6



