Chemie; 9. rocnik; 23.11.-27.11.2020

1. Opis nasledujici zapis nebo ho vytiskni a nalep (i s obrazky) do skolniho seSitu:
(ucebnice str.36-37)

Vitaminy

Vitaminy rozpustné v tucich

Mezi vitaminy rozpustné v tucich patfi vitaminy A, D, E, K.

Vitamin A a jeho provitamin karoten je duleZity pro spravnou ¢innost ocni sitnice. Funguje rovnéz
jako antioxidant a posiluje imunitu organizmu. Nedostatek vitaminu se projevuje Serosleposti. Pfi
nedostatku tohoto vitaminu jsou ¢asté i zanéty sliznic a infekce dychacich cest.

Vitamin D. V potravé pfijimame jeho provitamin ergosterol, ktery se ucinkem sluneéniho zareni
preménuje na vitamin D. Je dulezZity pfi tvorbé kosti a ukladani vapniku a fosforu do kostni hmoty. PFi

nedostatku vitaminu D dochazi u déti ke vzniku kfivice (rachitis). U dospélych se projevuje méknutim
a fidnutim kosti.

Vitamin E je vyznamny antioxidant a podporuje ¢innost pohlavni soustavy. Plsobi protizanétlivé a
usnadnuje hojeni ran.

Vitamin K je nezbytny pro spravnou srazlivost krve. Vznika v téle ¢lovéka Cinnosti stfevnich bakterii.
Nedostatek vitaminu K se projevuje krvacenim do tkani a télesnych dutin, bolestivou menstruaci a
Spatnym hojenim ran.

Vitamin

vitamin A jdtra, ledviny, vajeCny Zloutek, mlécné vyrobky

provitamin A | rajcata, papriky, mrkev, brokolice, hlavkové zeli, ‘
(karoten) broskve, meruiiky atd. ; B
vitamin D rybi tk, vejce, jatra, kondenzované mléko, maso, kakao

— ofechy, rostlinné oleje lisované za studena, #.‘ £
vitamin E . G R Ly 4
celozrnné pecivo, ludténiny o

sojovy a olivovy olej, zelena listova zelenina, jogurty, rybi tuk, Zloutky,

vitamin K B
lusténiny

2. \Vypracuj cviceni v pracovnim sesité:
str.23/cviéeni 1
str.24/cviéeni 3,5,6 + slovnicek



