6. + 7. rocnik

\Vy44

Zdrava vyziva

Ukoly:

- na obrazku vidi$ pyramidu zdravé stravy

- plati, Ze ¢&im vys$ se pohybujeme po pyramidé, tim méné pfislusnych potravin bychom
méli denné snist

- prekresli si pyramidu do seSitu a do kazdé vrstvy slovem vypis tfi potraviny, které do ni
patti

- vytvor si denni jidelnicek: jeden den si zapisuj vSechny potraviny, které béhem dne
snis, poté zkus podtrhnout zelené potraviny, které fadime mezi zdravé a cervené ty
potraviny, které se rfadi k tém méné zdravym (nachdzeji se na vrcholu pyramidy)

Ukol mi posli vyfoceny ke kontrole &)



