Pracovni ¢innosti
7. rocnik
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Opis nasledujici zapis do sesitu.

Poradek, Cistota a hygiena v kuchyni

Hygienické pozadavky pfi praci v kuchyni se uplatiuji v oblasti osvétleni, vétrani a udrzovani Cistoty
Osvétleni
e svétlo by mélo dopadat na pracovni plochu shora a zleva

e pro umélé osvétleni pracovni ¢asti je nejvhodnéjsi feSeni dvéma svitidly, z nichZ jedno je
umisténo na stropé a druhé nad pracovni plochou

Vétrani

e musi nejen odstranovat nezadouci produkty, vznikajici pfi pfipravé pokrm (horky vzduch,
pachy, pary, kour), ale i zajistovat celkovou svéZest a pfimérenou teplotu vzduchu

e pfirozené vétrani okny je vhodné doplnit odsavaéem vypar( pfimo nad spordkem
Cistota

e automaticky je spojena s poradkem na pracovisti. Kuchyné by méla byt zafizena tak, aby zde
bylo mozno pomérné snadno udrzovat poradek a Cistotu nejen pracovni plochy, nybrz i
podlahy

e Uklid znesnadriuje i nevhodny vybér kuchynskych dopliki spojeny s s pfemirou dekorativnich
predméti

e v prabéhu vyuky si dle potfeby umyvame ruce, na jejich otirani pouzivame hygienické
rucniky, nikdy neutirdme ruce do utérky na nddobi nebo do zastéry

e nadobi pouZité v prabéhu pfipravy pokrmd umyvame priibézné

e pfi ochutnavani odebereme vareckou ¢i nabérackou malé mnozstvi pokrmu na Izici nebo na
talifek a ochutname

e neni pfipustné ochutnavat ptimo nad pokrmy v hrncich nebo rovnou z varecky a zbytek
pokrmu vratit zpét do hrnce

e pribor pouzity k ochutnani ihned omyjeme
e pfivareni mame vSechno nadobi, nastroje i suroviny pfi ruce, nebot od vafeni se neodbih3

e absolutné vyloucime také spéch, paniku a zbrklost



