Pracovni ¢innosti
8. rocnik
14.12.-18.12.2020

1. Precti si nasledujici prezentaci:
https://drive.google.com/file/d/1fBOTerqglvL6TG429kZRQZpUhOQLkVn3-
/view?usp=sharing

2. Poté vypli pracovni list a posli ho do nedéle 20.12.2020 na email maresjan@email.cz .
3. Pracovni list bude na zndmky.

Pracovni list: VYZIVA aneb jak se stravuiji

Co k sobé patri?
Barevnymi pastelkami oznaé/napf. podtrzenim, zakrouzkovanim/potraviny, které k sobé
patfi:
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Napis vsechno, co jsi vcera jedl/a:

SNIDANE

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA

VECERE

Co jsi snédl/a navic
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Zarad' potraviny, které jsi jedl/a, do spravné potravinové skupiny v pyramidé

vyZivy:
Tuky, sul, cukry
Mléko, mlécné vyrobky: 2 — 3 Maso, ryby, dribez, vejce:
/3 —4/porce denné 2 —3 porce denné
Zelenina: 3 -5 porci denné Ovoce: 2 — 4 porce denné

Prilohy: 3 — 6 porci denné

/

Nadsledujici Ziviny zarad’ do spravné potravinové skupiny/nékteré Ziviny mohou byt
v rtiznych skupindch/: Zivoi$né bilkoviny, vitaminy, rostlinné bilkoviny, cukry, vapnik, Zelezo,
tuky, mineralni latky, vitamin A, vlaknina, vitamin D, vitaminy skupiny B.
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Stravujes se spravné?

Porovnej svij jidelnicek s pyramidou vyZivy a zkontroluj, zda se spravné stravujes.
V hodnoceni ti pomohou nasledujici Ukoly a otazky:

1. Uved, které potraviny v tvém jidelni¢ku jsou pro zdravou vyZivu vhodné a které
méné vhodné. Zdlvodni proc.
e Vhodné pro zdravou vyZivu:

e Méné vhodné pro zdravou vyZivu:

2. Pokud mas v jidelnicku méné vhodné potraviny, nahrad je nécim zdravéjSim:

méné vhodnd potravina zdravéjsi moznost

3. Mél/a jsi nékterych potravin vic? Mél/a jsi nékterych potravin méné? Kterych?

4. Chybély nékteré potraviny v tvém jidelnicku? Uved' jaké:
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Sestav vzorovy jidelni¢ek tak, aby odpovidal zasadam zdravého stravovani:

SNIDANE

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA

VECERE




