
VZŽ- 9. ročník 

 

? Popřemýšlej, popř. si veď záznamy o tom, jestli po dobu distanční 
výuky nastala nějaká situace, kdy jsi se necítil/a dobře po duševní, 
tělesné nebo sociální stránce. 

 Z čeho myslíš, že tento stav pramenil? Pomohlo Ti něco nebo někdo 
se s takovou situací, stavem lépe vyrovnat, cítit se lépe? 

Jak se zbavuješ psychického napětí? 

Následující zápis si přepiš do sešitu nebo vytiskni a nalep. 

Můžeš zhlédnout následující videa: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=isQEyTuEuZY 

https://www.youtube.com/watch?v=LdVh2zwlOpI 

 

 



 

 

 



 


