VZZ- 9. roénik

? Popremyslej, popf. si ved zaznamy o tom, jestli po dobu distancni
vyuky nastala néjaka situace, kdy jsi se necitil/a dobfe po dusevni,
télesné nebo socialni strance.

Z ceho myslis, ze tento stav pramenil? Pomohlo Ti néco nebo nekdo
se s takovou situaci, stavem |épe vyrovnat, citit se Iépe?

Jak se zbavujes psychického napéti?
Nasledujici zapis si prepis do sesitu nebo vytiskni a nalep.

Mazes zhlédnout nasledujici videa:

https://www.youtube.com/watch?v=isQEyTuEuzyY

https://www.youtube.com/watch?v=LdVh2zw|Opl




ZDRAVI

Clovék se citi dobie po strance dusevni,
télesné, socialni.

NA ZDRAVI PUSOBI:

- dostatek pohybu

- hygiena, otuzovani

- zdrava vyziva

- odpocinek, relaxace

- zdraveé Zzivotni
prostredi

- lékarska prevence
- kamaradstvi, zajmy
- dobry prospéch

PRICINY NARUSENEHO
ZDRAVIi

dédiénost
zpusob Zivota
Zzivotni a socialni
prostiredi

urovén zdravotni péce
stres




HYGIENA VSEDNIHO DNE

pravidelné umyvani | £
rukou
ustni hygiena
pravidelné sprchovani
cisté pradio

Cistota domova

PREVENCE

= proeventivni prohlidky hradi zdravotni
pojist'owvny
= pfedehazeni nemocem
= détshy Iekar, zubaf

[ Y
%[31 N -

=iff Pl

it T




