Pfrirodopis
8. rocnik
18.1.- 22.1.2021

1. Opis nebo vytiskni a nalep nasledujici zapis do sesitu: ucebnice str.58-62

Stavba kostry clovéka

Kostra je zakladni oporou celého téla. Sklada se z osové kostry (kostra hlavy, kostra trupu a pater) a
kostry horni a dolni koncetiny. Patef je sloZena z obratlld. Kostru koncetin tvofi pletenec a volna
koncetiny.

Kostra hlavy se skldadd z mozkové ¢asti, kterou tvori celkem osm kosti, a oblicejové ¢asti tvorené 15
kostmi.

Kostru trupu tvoii patef a hrudnik. Pater se sklada ze 33-34 obratll. K lebce je pfipojena obratlem,
ktery se nazyva nosi¢ a umozniuje kyvavy pohyb hlavy. Druhy obratel je ¢epovec, ktery umozZiiuje
otaceni hlavy.

Pater ¢lovéka je dvojesovité zakfivena.

Dutinu hrudni tvofi hrudnik. Chrani dllezité mékké organy — srdce a plice. Sklada se z kosti hrudni
s mecovitym vybézkem a 12 par( Zeber — 7 parQ Zeber pravych, pfipojenych k hrudni kosti, 3 par
Zeber nepravych, pfipojenych chrupavkou k 7. Zebru, a dvou par( Zeber volnych.

K nejcastéjsim vadam patete vlivem ochabnuti svali patii plocha zada, abnor-
malni lordéza ¢i kyféza patere a skoliéza (vychyleni patere do stran).

U starych lidi se projevuje tzv. Fidnuti kosti (osteoporéza) nebo méknuti kosti
(osteomalacie) zpusobena nedostatkem véapniku a fosforu.

K onemocnénim kloubt patii kloubni zanét (revmatoidni artritida), opotrebo-
vani chrupavKky (osteoartréza) a dna jako dusledek prebytku kyseliny mocové,
kterd se srazi v podob¢ krystalkli v kloubech.

K poranénim kosti patii rizné druhy zlomenin (fraktur), u kloubti jsou to natazené

¢i natrzené vazy, vymknuti, anebo vyhreznuti meziobratlové ploténky, tzv. ischias.

2. \Vypracuj cviceni v pracovnim sesité:
str.28/cviéeni 5,6,7,8
str.29/cviéeni 9,10,11,12

3. Naué se nazpamét nazvy kosti dle obrazka v uéebnici str. 58-62 (Kostra — pfedni a zadni
pohled; Lebka — boc¢ni pohled a pohled zepfedu; Patef; Kostra hrudniku; Kostra horni a
dolni koncetiny).



