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1. Opiš nebo vytiskni a nalep následující zápis do sešitu: učebnice str.58-62 

 

Stavba kostry člověka 

  

Kostra je základní oporou celého těla. Skládá se z osové kostry (kostra hlavy, kostra trupu a páteř) a 

kostry horní a dolní končetiny. Páteř je složena z obratlů. Kostru končetin tvoří pletenec a volná 

končetiny. 

Kostra hlavy se skládá z mozkové části, kterou tvoří celkem osm kostí, a obličejové části tvořené 15 

kostmi. 

Kostru trupu tvoří páteř a hrudník. Páteř se skládá ze 33-34 obratlů. K lebce je připojena obratlem, 

který se nazývá nosič a umožňuje kývavý pohyb hlavy. Druhý obratel je čepovec, který umožňuje 

otáčení hlavy.  

Páteř člověka je dvojesovitě zakřivená. 

Dutinu hrudní tvoří hrudník. Chrání důležité měkké orgány – srdce a plíce. Skládá se z kosti hrudní 

s mečovitým výběžkem a 12 párů žeber – 7 párů žeber pravých, připojených k hrudní kosti, 3 párů 

žeber nepravých, připojených chrupavkou k 7. žebru, a dvou párů žeber volných. 

 

 
 

     

2. Vypracuj cvičení v pracovním sešitě: 

str.28/cvičení 5,6,7,8 

str.29/cvičení 9,10,11,12 

 

3. Nauč se nazpaměť názvy kostí dle obrázků v učebnici str. 58-62 (Kostra – přední a zadní 

pohled; Lebka – boční pohled a pohled zepředu; Páteř; Kostra hrudníku; Kostra horní a 

dolní končetiny). 

 


