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1. Opis nasledujici zapis do sesitu. Obrazky vytiskni a nalep.

Estetika vzhledu, odévni sortiment, volba odévu

Odév je soucasti naseho Zivotniho stylu a zaroven dokumentem viditelnym na prvni pohled.
Odév vyjadruje nas vztah k sobé, nas osobni vkus, ale i vztah k nasemu okoli. Moderni doba klade na
odév nové pozadavky - elegantnost a prakti¢nost. Byt vkusné oblecen a upraven neni tedy jen osobni
véci, ale i spole¢enskou povinnosti.

Druhy odévu

e pracovni odévy - pouZivaji se pfi praci (napf. montérky), v nékterych zaméstnanich jsou
predepsané (napf. v nemocnicich)
o tento odév by mél chranit télo
o byt prakticky
o volnéjsiho stfihu
o zdobfe pratelnych latek
o domaci odévy - méli bychom se v nich citit dobte, pohodInég, jsou jednoduchého stfihu
o obleceni na doma
o Zupany apod.
e spodni odévy - mezi né patfi spodni pradlo, spodnicky, nocni kosile, panské kosile
o délaji se z material(, které jsou prijemné na télo (bavina)
o které se dobfe perou a dobfe saji pot
e vychazkové odévy - jsou urceny pro cely den, délaji se z rGznych druh( latek
o tvar, stfih, c¢lenéni, ozdoby se méni podle poZadavklli mdédy a podle charakteru
(sportovnéjsi nebo spolecensky styl)
o rozliSujeme zimni a letni odévy
e sportovni odévy - vyuZivaji se ke sportovnim tcelim
o proto by stfih mél umozZiovat dostate¢ny pohyb
o latka by méla byt prodysna
o dobfe sat pot
o popf. nepromokava
e spolecenské odévy - nosime je do spolecnosti, do divadla apod.
o materidly byvaji splyvavé, vzdusné, vzorované, s rliznymi efekty
o klade se ddraz na eleganci
e vecerni Saty - oblékaji se ke spole¢enskym udalostem, jako jsou plesy, koncerty, vecirky atd
o do této skupiny patfi i svatebni Saty
o vecerni damské Saty jsou s rukavy, ale casto i bez rukavl, doplnény Sirokymi $alami,
Satky, bolerkem
o mezi panské patfi napt. smoking, frak
e odévni doplriky - jsou to saly, $atky, rukavice, pokryvky hlavy, kravata, Sperky, kabelka...

spravné zvoleny doplnék celkovy odév obohati a dd mu Smrnc (pozor na preplacani)

e dale jeSté odévy rozliSujeme

o panské
o damské
o détské
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Spravné zvoleni odévu

Kazdy ma byt obleceny tak, aby plsobil pfijemnym dojmem. Podstatou vkusu je dobfe znat svdj
typ postavy, svou barevnost, vék a pfilezitost, k jaké Saty potfebujeme. Chceme-li zakryt pripadné
télesné nedostatky, musime pouzit riznych malych Isti ve volbé strihu a vyuZit optickych klamu. Napfr.,
mame-li dlouhé télo a kratké nohy - zvySime na odévu pas. Mame-li kratky krk, nosime hlubsi vystfih.
Je-li krk dlouhy, volime vystfihy do Sirky, limecky vice stojaté. Tloustku zmirnime opticky svislymi vzory
(prouzky). Barva - mladé divky mohou volit odév rliznych barev a odstin( - podle typu pleti. Starsi
nenosi barvy ostré a ndpadné, spiSe tlumené. Blondynka bude vyraznéjsi v tmavsich odstinech,
tmavovlaska v odstinech svétlejSich. Pokud mame jednu ¢ast odévu vzorovanou, druhou volime
jednobarevnou. Cernd, $ed4 a bild jsou barvy univerzalni - hodici se ke véem. Celkovy dojem obleéeni
je zavisly na sladéné kombinaci material(i, barev a vzor( jednotlivych c¢asti odévu a doplnk(. Neni
vhodné kombinovat napf¥. urcity vzor kostky s kvétinovym vzorem, materidl sportovniho charakteru s
materidlem na spolecensky odév, sportovni obuv se spole¢enskymi Saty, vecerni kabelku s odpolednimi
Saty, nosit sportovni kalhoty kazdodenné a ke vSem pfilezitostem. Je tfeba, abychom se naucili dobre
oblékat pro pocit uspokojeni z kultivovaného zjevu, nenechali se vést pouze mdédou a snahu po
originalité nezaménovali s vystfednosti.



