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1. Opis nebo vytiskni a nalep nasledujici zapis do sesitu: ucebnice str.63-65

Kosterni svalstvo lidského téla

Aktivni slozkou pohybové soustavy je kosterni svalstvo. Cinnost kosterniho svalstva mdzeme ovlivnit
svou vuli. Svalova vlakna vytvareji snopce, ze kterych jsou sestaveny svaly. Ty na povrchu obaluje
vazivova bldna — povazka. Kosterni svaly se Upinaji na kost Slachami.

snopec

Stavba kosterniho svalu &
svalové vldkno

Slaby (svétly) Gsek

Silny (tmavy) usek
Stavba svalového vlakna

Hlavnim zdrojem energie pro ¢innost svall je glukdza, kterou do svalu privadi krev. Pfi velké svalové
zatéri dochazi k nahromadéni odpadnich latek ve svalu a vycerpdni energie, a tak vznika svalova
Unava.

Svalhstvo délime podle funkce na:

= npatahovace a ohybace — napf. ohybani koncetiny v kloubech
= pfitahovace a odtahovace — napf. odddleni paZe od téla
= rotacni svaly — napf. svaly, které se podileji na otdceni trupu.

Podle tvaru rozdélujeme svaly na:

= ploché — napf. velky sval prsni
= kratké — napf. mezizeberni
= dlouhé — napf. sval krej¢ovsky
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=  kruhové — napf. ocni, Ustni.
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Kosterni (pficné pruhované) svalstvo zabezpecuje pohyb celé kostry. UmozZiiuje clovéku chlzi, béh,

Vv

skok a slozitéjsi pohyby pfi pracovnich ¢innostech i vyjadreni mimiky pomoci obli¢ejovych svald.
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K nejcastéjSim onemocnénim svall patii zanét Slach. Vznika vétSinou u spor-
tovcl nadmérnou svalovou zatéZzi.

Svalova dystrofie je vrozené degenerativni onemocnéni. Projevuje se oslabenim
kosternich svald.

Poranénim svalQ pri drazu dochdzi k nataZeni ¢i pretrZeni svalu nebo pfetrZeni
Slachy.

Po té€Zkych urazech, pii nichZ dochazi k poruSeni motorickych misnich drah,
muze nastat ¢astec¢né ochrnuti, ¢i Gplné ochrnuti dolnich koncetin.

Svaly, které pravidelné nepracuji, zacinaji slabnout a ochabovat (atrofie).

2. Vypracuj cvi€eni v pracovnim sesité:
str.30/cviéeni 1,2,3,4
str.31/cviéeni 6,7,8,9

3. Prohlédni si a prostuduj obrazky v u€ebnici str. 63-65.

4. Podivej se na nasledujici videa:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5001-krcni-pater
https://edu.ceskatelevize.cz/video/4797-vyvoj-svalove-dystrofie-u-deti
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