
VZŽ- 8. ročník 

ČLOVĚK VE ZDRAVÍ A NEMOCI 

- Učebnice str. 84- 91, přečti si 
 

- Umíš vysvětlit následující pojmy, do sešitu si napiš krátkou definici: zdraví, nemoc, 
tolerance, empatie, strach, úzkost, bolest, rekonvalescence, léčebný režim, 
ošetření, hospitalizace, prevence, dieta 
 

- Z dostupných zdrojů najdi význam těchto pojmů: alternativní, imunita, imunitní 
systém, terapie, bylina, akupunktura, akupresura 

- ALTERNATIVNÍ MEDICÍNA- napiš si do sešitu ze str. 91 významné metody 
alternativní medicíny. 
 
Setkali jste se někdy s těmito metodami? 
Jaký názor máte na léčení přírodními prostředky? 
Znáš některé léčivé rostliny a jejich účinky? 
 
Odpovědi si zapiš, můžeš mi odeslat, společně se k tomu vrátíme po návratu do 
školy. 

 

 

               Pečlivě si veď sešit, dělej si zápis, vypracovávej úkoly do sešitu!  

 


