VZZ- 9. roénik

VYZNAM ZDRAVE VYZIVY PRO AKTIVNI ZIVOT- ué. str. 102-103

Do sesitu pod nadpis se pokus odpovédét na nasledujici otazky:
1. Které nemoci souvisi se Spatnymi stravovacimi navyky?

2. Kde ziskava dité stravovaci navyky?

3. Vysvétli pojem , nutricni“ hodnota potravin.

4. Co je to dehydratace?

5. Jak probiha vyziva kojence? Mohou nastat néjaké prekazky ve vyzivé?

Zjisti dostupnost, sortiment a cenu vyrobkl uréenych k umélé vyzivé kojence.

Popremyslej nad jidelnickem pro kojence ve véku 6- 8 mésicu.

Peclivé si ved' sesit, zapisy+ ukoly. Kontrolu provedeme po navratu do Skoly,
mtuzZes i odeslat.



