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Opis nebo vytiskni a nalep nasledujici zapis do sesitu.

7 s

Pfiprava pokrmu za studena - zdkladni postupy

PiedbéZna tprava potravin

v

pfedbéznd Uprava potravin zahrnuje predbéiné prace, jez predchdzeji dalsimu zpracovani

potravin
mezi né fadime odstrafovani nepoZzivatelnych ¢asti a povrchovych necistot

je potteba se vsak vyhybat zbyte¢nym ztratam

suroviny se Cisti zpravidla vcelku

pfi pripravé pokrm( za studena vyuZivdme zejména syrovou zeleninu, cerstvé ovoce, mléko a
mlécné vyrobky

pred jakoukoliv Upravou a ¢isténim je nutné suroviny vzdy peclivé omyt zdravotné nezavadnou

vodou

zakladni postupy pfi Cisténi surovin rostlinného plvodu
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Uprava
surovin

Skrabani ( mrkev)

odstraniovani stopek ( tresné )

oddélovani od stonkd ( rybiz)

odstranfiovani stopek se semeniky ( paprika )

vypeckovani ( visen )

vytloukani (ofechy)

vylupovani (hrasek)

lisovani ($tava z citrusq)

odstavriovani (zelenina i ovoce)

namaceni na kratsi dobu, aby se vyplavil hmyz (kvétak, zeli)

namaceni na kratsi dobu do cukerného nalevu, aby se vyplavili Zivocisni Skadci (maliny)
okrajovani (Zloutnouci listy zeli)

blansirovani - preliti surovin vrouci vodou (zeli)

ponofeni surovin na kratkou dobu do vrouci vody, aby se odstranily slupky (rajcata,
mandle)

velmi kratké povareni ve sladkém nalevu, aby se vyplavil hmyz

predbézné zakladni Upraveé suroviny teprve délime na mensi ¢asti

strouhani

krajeni na kosticky ¢i nudlic¢ky

pokrmU za studena Cili za syrova zarucuje vysokou biologickou hodnotu pouZitych



