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1. Opis nebo vytiskni a nalep do seSitu nasledujici zapis do sesitu.

Zdravi a bezpecnost v domacnosti

Zdravi a bezpecnost by mély byt v domacnosti na prvnim misté, zejména kdyzZ jsou v rodiné déti,
starSi lide nebo télesné postizeni. Tyto skupiny potfebuji doma zvlastni bezpecnostni opatfeni:
vhodné vybaveni détskych pokojl, zabradli, dostatek prostoru pro lékarskou péci, bezbariérovy
pristup atd.

Domaci lékarnicka

Domaci Iékarnicka by méla obsahovat predevsim ty Iéky, které se uZivaji pti nejcastéjsich obtizich,
dale prostredky pro prvni pomoc pfi Urazech a rovnéz léky dle osobnich potteb jednotlivych ¢lent
domadcnosti.

Léky z domdci lIékarni¢ky obvykle zmirni pfiznaky onemocnéni a ¢asto umozni vyhnout se ndvstévé u
|ékare.

Doporuceny obsah domaci lékarnicky:

- praktické pomucky, které vyuZijeme pfi poskytovani prvni pomoci. Jsou to predevsim pinzeta,
nGzky, spinaci $pendlik, vata a vatové tampony na $pejli, lupa (na klistata, tfisky atd.) a rouska vhodna
pro dychani z plic do plic.

- obvazovy material: naplasti s polstarkem i bez polstérku, sterilni gaza, elastické obinadlo, Skrtidlo,
trojcipy Satek, rychloobvaz

- teplomér

- pfipravky pro prvni pomoc pfi Urazech a poranéni (napft. dezinfekéni roztok peroxidu vodiku 3 %)
- pfipravky na popaleniny - nejedna-li se o skute¢né vazné poranéni, staci popalené misto zchladit
studenou vodou a nasledné prikladat obklady ze studeného ¢erného caje.

- léky proti teploté a bolesti - napt. Panadol

- kombinované léky proti nachlazeni

- léky na tlumeni kasle, které se podavaji pfi drazdivém suchém kasli, a také léky na odkaslavani

- léky proti préjmu

- léky proti zacpé

- léky na opary

- léky na alergické reakce (Dithiaden)

Jak volat pohotovost

Sepiste si seznam nejdulezitéjsich telefonnich Cisel. Origindl si vloZte do deniku domacich praci a
kopie uloZte k telefonnim pfistrojim. Mlzete si je také nalepit naptiklad na vnitfni stranu dvefi
kuchyniské skrifky. Pripiste do seznamu instrukce pro pfipad, Ze volajici propadne panice.

Vas seznam by mél obsahovat cisla nasledujicich instituci a osob:

Tisfiova &isla pro tisfiova volani v Ceské republice:
155 Zdravotnicka zachranna sluzba
150 Hasici
158 Policie CR
156 Méstska policie
112 Jednotné evropské Cislo tisnového volani
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Lékar a zubaf (véetné jejich ordinacnich hodin).
Nejblizsi nemocnice s pohotovosti.

Nejblizsi rodinni pfislusnici (véetné Cisel do prace).
Lékdrna s nepretrzitou sluzbou.

Poruchy (elektfina, plyn a voda).

Taxisluzba.

Veterinafr.

Jak telefonovat:

Podstatné informace - pfi tisiovém volani musime udat své telefonni Cislo, adresu (popf. polohu),
popsat vaznost situace, vék, pohlavi a stav postizeného a pfipadné riziko, napf. unikani plynu.
Pouceni déti - naucte své déti zakladim tisriového volani, aby si védély rady, kdyz jste sami zranéni.
Pozar - pokud ve vasem byté nebo domé zacne horet, volejte hasice telefonem od sousedi nebo z
verejného telefonniho automatu.

Neztracet hlavu - v kazdé tisfové situaci je dlleZité zlstat klidny, mit jasnou hlavu. PFi volani
pohotovosti odpovidejte co nejpfesnéji na otdzky a uvedte podrobnosti. Nepokladejte sluchatko,
dokud nezavési dispecer.

Nezneuzivejte linky tisnovych volani— uvédomte si, Ze jsou zfizeny pro stav nouze. Vasi

nezodpovédnosti se muze oddalit pomoc lidem, ktefi ji v dané chvili nutné potrebuiji.

2. Najdi na internetu obrdazky véci, které by méla obsahovat domdci lékarnicka. Tyto obrazky
stahni a vloZ do dokumentu word. Tento dokument nazvi svym pfijmenim a posli mi ho na
email: maresjan@email.cz do patku 19.2.2021.
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