Pfrirodopis
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1. Opis nebo vytiskni a nalep nasledujici zapis do sesitu: ucebnice str.74-77

Dychaci soustava

Dychani (respirace) je hlavnim a dlleZitym Ukolem dychaci soustavy. RozliSujeme dychani vnéjsi, pfi
kterém dochazi k vyméné plynd mezi plicemi a krvi, a dychani vnitini, kdy probihd vyména plyn(
mezi krvi a tkariovymi burikami. Kyslik je obsaZzen v okolnim vzduchu a jeho priichod do plic umozniuji
horni a dolni cesty dychaci. Oxid uhlicity je odstrariovan se vzduchem pfi vydechu.
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Vyména plynl mezi vnéjsim prostfedim a krvi se nazyva plicni ventilace. Dychani je rytmické a
automatické. Mlzeme je ovliviiovat vali. Ma dvé faze — vdech a vydech. Pocet vdech( a vydechl za
minutu se nazyva dechova frekvence.

Jestlize pti velké namaze nestadi prisun kysliku pokryt potfebu pracujicich svall, probihd svalova
¢innost v situaci nazyvané kyslikovy dluh, ktery se vyrovnava zrychlenym dechem.

K funkénimu vysetteni plic (znalosti dechovych objem( a pomérd) pouzivaji Iékafi pristroj zvany
spirometr.

VEtSina onemocnéni dychacich cest se prenasi kapénkovou infekci, kdy vdechu-
jeme kapicky slin a hlenu s choroboplodnymi zarodky. Mezi infek&ni nemoci
dychaci soustavy patfi angina (zanét mandli), zanéty hornich cest dychacich
(ryma, zanét nosohltanu), zanéty dolnich cest dychacich (hrtanu, pridusek —
bronchitida), zanét plic (pneumonie), tuberkuléza.

K zdvaznéjsim neinfekénim onemocnénim patii astma, plicni rozedma ncbo
nadory. Astma je alergické onemocnéni, které se projevuje stahy hladké svaloviny
priadusek. Dochdzi pak ke snizeni prisunu kysliku do plic, coz vyvoliva duseni.

Je zplisobeno riznymi latkami (alergeny), ale také infekci, zvySenou nimahou nebo
léky.

2. \Vypracuj cviceni v pracovnim sesité:
str.35/cviéeni 1,2,3,4
str.36/cviéeni 5,6,7,9,10
3. Prohlédni si a prostuduj obrazky v ucebnici str. 74-77.



