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1. Opis nebo vytiskni a nalep nasledujici zapis do seSitu: ucebnice str.81 - 87

ve

UzZitecné Ziviny
Metabolismus je neustald preména latek v téle, pfi které se bud uvoliuje, nebo spotiebovava

energie. Mezi zakladni Ziviny v potravé patfi cukry, tuky a bilkoviny, nezbytné jsou také voda,
mineralni [atky a vitaminy. Optimalni pomér Zivin v potraveé je 60% cukr(, 25% tukl a 15% bilkovin.
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Metabolismus Zivin
Energeticka rovnovaha

Lidské télo potfebuje minimalni mnoZstvi energie nutné k udrZeni zakladnich Zivotnich proces(.
Energie pfijimana v potravé a vyddvana pfi svalové Cinnosti by mély byt v rovnovdze, tim si udrzime
spravnou télesnou hmotnost. Potravni pyramida uddva poméry jednotlivych slozek potravy tak, aby
byla plnohodnotna a vyvazena. Nevyrovnany prijem a vydej latek zplisobuje poruchy ve vyZivé.

Vaznymi poruchami pfijmu potravy, zvlasté u mladych divek, jsou bulimie

a mentalni anorexie. Pfi bulimii se stfida prejidani se snahou zabranit tloustnuti
vyvolanim zvraceni nebo uzitim projimadel. Soucasné s tim dochazi k odvodnéni
(dehydrataci) a porucham metabolismu. Pro anorexii je charakteristické zimerné
odmitani potravy, které vede k viznému poklesu télesné hmotnosti, atrofii koster-
niho svalstva, nepravidelné menstruaci a ke zvySené citlivosti viuci infekcim. Pri
1écbé je nékdy nutna hospitalizace v nemocnici, spojend s umélou vyZzivou.
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2. \Vypracuj cviceni v pracovnim sesité:
str.38/ UZite¢né Ziviny - cviéeni 1,2,3,4,5,6,7
str.39/Energeticka rovnovaha - cviéeni 1,2,3,5,6



